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Геморрой – неприятная болезнь, которая может возникнуть у любого. Ее причина -
разрастание кавернозной ткани.

  Профилактика болезни.
  

Лечением геморроя не стоит заниматься самостоятельно. Однако есть несколько
тревожных симптомов, при наличии которых нужно принимать профилактические меры:

  

{typography list_bullet_blue} Появление узлов и воспаления вокруг заднего
прохода;||Дискомфорт после похода в туалет;||Неудобства при поднятии тяжелых
предметов.||Чтобы болезнь не прогрессировала, необходимо соблюдать определенные
правила профилактики:||Заменить мягкие кресла на полужесткие;||При сидячей работе
раз в час необходимо делать пятиминутные перерывы на ходьбу;||Не совершать
длительных велосипедных прогулок;||Соблюдать диету, чтобы избежать запоров;||При
избыточном весе желательно его снизить;||Не принимать горячие ванны;||Не
злоупотреблять алкоголем, особенно пивом. {/typography}

  

Если у вас начинается кровотечение или возникают острые боли, то нужно приступать к
медикаментозному лечению.

  Что делать?
  

Лечение зависит от того, какие симптомы у вас преобладают:

  

{typography list_bullet_blue} Если сильное кровотечение, то возможно врач назначит
свечи с адреналином или мезатоном (их можно сочетать с кровоостанавливающими
препаратами);||При болях заднего прохода лучшее средство – мази с местными
анальгетиками;||При тромбозе – гепариновая мазь;||При тромбозе с воспалением –
скорее всего нужно будет добавить к мази нестероидные противовоспалительные
препараты. {/typography}

  

Иногда на месте воспаления появляется зуд. Он не означает, что болезнь развивается,
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просто от неправильного или чрезмерного лечения возникает раздражение. Убрать его
можно специальными противоаллергенными мазями, которые можно сочетать с
основными препаратами.

  

Помните, что курс должен длиться не менее недели, при этом делать процедуры нужно
регулярно (один-два раза в день). Не занимайтесь долго самолечением, лучше как
можно скорее при резких болях обратиться к специалисту.
Если спустя неделю ваше состояние не улучшилось, срочно обращайтесь к 
проктологу
. Если вы чувствуете дополнительно дискомфорт в половых органах, то вам 
поможет врач-уролог
.
ковка
монастырь
вендинг автомат

  

Вопреки общепринятому мнению, ни в коем случае не нужно вправлять геморрой
самостоятельно: неправильное движение может привести к неминуемому
хирургическому вмешательству. Помните, несмотря на то, что геморрой не считается
опасным заболеванием, он может привести к большой потере крови и анемии.

  

{social}
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http://rybinskkovka.ru/
http://sofiyskiy-monastyr.ru/
http://vending-apparat.ru/

